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Jak zmotywowac¢
dziecko do nauki

Jak zmotywowac dziecko do nauki jezyka angielskiego?
3 sposoby dla rodzica

Niewazne jak wspaniata jest nauczycielka, szkota czy metoda nauki jezyka angielskiego dla
dzieci - predzej czy podiniej kazdego malucha dopadnie zniechecenie. Nauka jezyka to
przeciez proces dtugi i wymagajgcy. Na szczescie dotek motywacyjny to tylko stan
tymczasowy. Przedstawiam Ci ponizej pomysty na to jak wspoméc dziecko w takich chwilach.

1. Mate kroki i mierzalne cele

Czasem dzieci zdajg sie by¢ zdemotywowane czy nawet leniwe, gdy tymczasem sg po prostu
przyttoczone. Nie rozumiejg czego sie od nich oczekuje, albo jak zabra¢ sie za ogrom zadan.
W takiej sytuacji moze nastgpi¢ reakcja obronna mézgu - walcz lub uciekaj. Przy czym bunt
przeciw nauce bedzie walkg (“juz nigdy wiecej nie chce sie uczy¢ tego gtupiego
angielskiego”), a lenistwo i zaniechanie ucieczkgy. Obie postawy wydajg sie dziecku tatwiejsze
niz stawianie czota wyzwaniu.

Sytuacje mozna oswoi¢ stosujgc metode matych krokéw. Kazde duze zadanie podzielcie na
serie malutkich osiggalnych celéw. W tym wypadku mozesz zaproponowac np. zabawe by
dziecko wrdciwszy z zajec jezyka angielskiego zapamietato i podzielito sie z Tobg jednym
nowo poznanym stowem - wytgcznie jednym!

Czego mozesz oczekiwac? Okaze sie najpewniej, ze nie da sie nauczy¢ tylko jednego stowa.
Dlaczego? A chocby dlatego, ze maluch bedzie chciat wybra¢ jakie stowo bedzie tym
wyrdznionym, ktore zastugiwato na zapamietanie. Aby dokona¢ wyboru, trzeba kilka stéw ze
sobg porownaé, jak i koncentrowac sie na zajeciach w poszukiwaniu interesujgcych nowych
nazw. Jedno stowo to naprawde osiggalny cel i sposdb by maluch znéw médgt poczué¢ dume i
sprawczosc.

2. Postaw siebie za przyktad
Czasem wymagamy od dzieci pewnych zachowan, samemu pozostajgc w tyle. Mowimy -

czytaj lektury, a nas trudno przytapac z ksigzkg. Méwimy ucz sie dziecko jezyka angielskiego -
a my? Opcji jest kilka.



By¢ moze juz znasz jezyk obcy. Doskonale. Perfekcyjnie. Nieskazitelnie. A nie... jednak nie da
sie znac jezyka doskonale, nie wazne jak dtugo sie uczysz.

By¢ moze znasz jezyk angielski troche, ale mdgtbys lepiej.
By¢ moze nie znasz jezyka wcale.

W kazdym z powyzszych przypadkdéw nic nie stoi na przeszkodzie by pouczy¢ sie razem z
dzieckiem. Po co i jak?

Jest takie powiedzenie, ze “dzieci chetniej robig to co widzg, ze robisz a nie co méwisz, ze
robisz.”

| prawdopodobnie maluch juz doskonale wie, ze znajomos¢ jezyka obcego jest wazna i
przyda sie w dorostym zyciu - pewnie nie raz to od Ciebie styszat. Ale czy widziat?
Postawienie siebie samego za zywy przyktad potrafi zdziata¢ cuda. | to szybko. Szczegdlnie, ze
poki dzieci sg mate, rodzice sg ogromnym autorytetem i wzorem do nasladowania. Szkoda
bytoby z tego nie skorzystac!

Czy to znaczy, z teraz sam musisz chodzi¢ na zajecia z angielskiego i robi¢ zadania domowe?
Alez skad! Forma moze by¢ zupetnie symboliczna. Zainicjuj rozmowe, w ktorej przyznasz, ze
chetnie pouczysz sie jezyka bo... [i tu dodajesz argument, pasujacy do Twojego przypadku A,
B lub C]. A nastepnie, raz w tygodniu usigdZ z synem czy corka i przez pot godziny po prostu
sie ucz - kazdy ze swoich materiatéw. A na koniec mozesz dziecko poprosi¢, zeby Cie
“przepytato” - zobaczysz jaka to bedzie frajdal

3. Zacznij od dlaczego

Najwiekszg motywacje mamy wtedy gdy doktadnie wiemy po co co$ robimy. | bardzo
chcemy to nasze “po co” osiggnac. Czy Twoje dziecko zatem wie po co sie uczy angielskiego?

Przyznajmy sobie to szczerze - szkota troche nam dzieci zepsufa. Albo zepsuje (jesli masz
jeszcze maluszka). Bo tam, nauka kojarzy sie z obowigzkiem, sztuka dla sztuki. Po co uczymy
sie dat? Na sprawdzian. Po co uczymy sie o mitochondriach? Bo sie to kiedys przyda. Kto
chciatby poswiecac wolny czas by uczy¢ sie czegos dla samej nauki?

Tymczasem angielski moze sie przyda¢ juz zaraz! Kup maluszkowi komiks z ulubiong
postacia, czasopismo dla dzieci, prostg ksigzke, pus¢ najnowszg bajke Disneya - oczywiscie
wszystko po angielsku. Razem mozecie rozszyfrowaé czy syn/cérka juz zna jakie$ stowa.
Prawdopodobnie yes, no, |, you, love, hello - bedg brzmiaty znajomo. Z tego miejsca nie
trzeba nikogo juz dtugo przekonywaé - warto uczy¢ sie jezyka angielskiego bo mozna
przeczytac i obejrze¢ przygody ulubionej postaci z bajki!
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